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CENTRUM TERAPII
HIPERBARYCZNEJ

Tlenoterapia hiperbaryczna to najbezpieczniejszy
sposob na zwiekszenie cyrkulacji komorek
macierzystych w organizmie, o wiele bezpieczniejszy
niz ktorakolwiek z opcji farmaceutycznych.

Prof. Stephen Thom, University of
Pennsylvania School of Medicine



CENTRUM
Terapii
Hiperbarycznej

Pierwsze i jedyne w Matopolsce
CENTRUM REGENERACII
SPORTOWEJ wykorzystujgce
najnowoczesniejsze

i bezinwazyjne technologie

w medycynie sportowej
bazujgcej na efekcie stymulacji
komadrek macierzystych.




CENTRUM TERAPII HIPERBARYCZNEJ miesci sie w budynku Hali KS Cracovia i Centrum Sportu Niepetnosprawnych
Aleja Focha 40 w Krakowie



m Coto jest
komora
hiperbaryczna
i na czym
polega
terapia?

Komora hiperbaryczna jest
szczelnie zamknietym
pomieszczeniem, w ktorym
pacjent poddany jest
dziataniu tlenu

o stezeniu 100% pod
zwiekszonym cisnieniem
atmosferycznym.

Jest to jedna z najbardziej efektywnych form dostarczenia
tlenu do wszystkich tkanek.

Ze wzgledu na podwyzszone cisnienie atmosferyczne tlen
zatraca fizjologiczne bariery przenikania przez tkanki.



Wymiana tlenowa
w komorze hiperbarycznej

W normalnych warunkach w 1l surowicy krwi rozpuszczonych jest 3 ml
tlenu. Oddychanie 100-procentowym tlenem w warunkach

hiperbarycznych 1.3 ata prowadzi do wzrostu ilosci tlenu do ok. 10 ml/I.

Tlen w komorze hiperbarycznej przenika do:

e erytrocytow,

e do uktadu limfatycznego,

* do ptynu moézgowo-rdzeniowego
* Do osocza.

W efekcie organizm w krotkim czasie poprawia swojg wydolnosc,
ktdrej nie mozna osiggnac przy zastosowaniu zadnej innej terapii.



Efekty tlenoterapii hiperbarycznej u sportowcow:

1 2 3

Redukcja obrzeku Poprawa w przeptywie Wzrost i ukierunkowana
i zmniejszenie stanu zapalnego krwi do uszkodzonych tkanek proliferacja komoérek macierzystych

4 5 6

Zwigkszenie Zwigkszenie Skrocenie czasu
wydolnosci organizmu ilosci molekut ATP rekonwalescencji po kontuzjach




Tlenoterapia

hiperbaryczna
a fizjologia sportu

poprawia metabolizm;

przyspiesza regeneracje po wysitku fizycznym;
przyspiesza anabolizm;

aktywuje procesy przeciwzapalne;

pobudza proliferacje komérek macierzystych;
zwieksza wydolnos¢ organizmu;



Hiperbaryczna
tlenoterapia, a czas
intensywnych treningow

m/u) (\ - W okresie intensywnych treningdw hiperbaria tlenowa
B2 % 02 poprawia przemiany tlenowe w komaérkach organizmu,
czyli przyczynia sie do lepszego dziatania réznych szlakéw
metabolicznych. Szlaki te odpowiedzialne s3 :

FADHZ gaDH

Matrix metabolic enzymes

o '®

za wykorzystanie energii,
ale takze majg znaczenie

przy detoksykacji
wewnatrzkomorkowe;.



Przygotowanie
miesni do wysitku

Atutem tlenoterapii hiperbarycznej
jest zwiekszajgca sie ilos¢ molekut ATP
(tzw. paliwa miesniowego), czyli
zmienia sie gospodarka energetyczna
miesni, poprzez zwiekszenie zasobdéw
zmagazynowanego w miesniach tlenu.




Komora
hiperbaryczna,

a proces
rekonwalescenc;ji

Zwiekszone stezenie tlenu we krwi pozwala
dostarczy¢ wiekszg ilos¢ tlenu do narzadow,
stymuluje naturalny proces gojenia sie |
regeneracji uszkodzonych wtdkien
miesniowych, takze zwieksza proliferacje
naturalnych zasobow komérek macierzystych.




Profilaktyka

kontuzji
sportowych
a hiperbaria

Korzysci z terapii majg istotny wptyw na przebieg
nie tylko leczenia, ale takze profilaktyki urazéw
wynikajgcych z przecigzenia prowadzgcych do
zmian zwyrodnieniowych i martwiczych w obrebie
tkanki kostnej i chrzestnej.

Terapia hiperbaryczna u mtodych zawodnikow
stanowi kluczowy element profilaktyki choroby
Osgooda — Schlattera oraz jatowej martwicy guza
kosci pietowej - choroby Haglunda.



Urazy sportowe

Tlen dziatajgc stymulujgco na
fibroblasty, sprzyja regeneracji
nabtonka i przyspiesza proces gojenia
pobudzajgc produkcje czynnikéw
przeciwzapalnych.




i Aktywacja
komérEk Osmiokrotnie wzrasta poziom
macierzystych proliferacji komorek macierzystych

we krwi. Dzieki temu kilkadziesiagt
razy szybciej nastepuje:

Zrost peknietych lub ztamanych

kosci
Odbudowa chrzgstki
Przebudowa tkanki martwiczej

Regeneracja tkanek zmienionych
patologicznie (blizny, zwapnienia,
zwtoknienia)




Zalety tlenoterapii
hiperbarycznej dla sfery
psycho-emocjonalnej

* Poprawia jakos¢ snu

* Poprawnia procesy poznawcze

* Poprawia pamiec¢i koncentracje

* Powoduje silne uczucie odprezenia

* Wyzwala endorfiny



Legalna stymulacja
organizmu

W 2006 roku Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA)
orzekta, ze komory hiperbaryczne zwiekszajg wydajnosci
organizmu, zas komitet wykonawczy nie umiescit ich na
liscie zakazanych substancji i metod, tym samym

nie zakwestionowat legalnosci stosowania!!ll



Ego Power Lab
to 10 lat
doswiadczenia
W pracy ze
sportowcamil
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Under the motto - Sports Make the Society Mappy
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Dziekuje za uwage
Ego Power Lab
Dystrybutor komor
hiperbarycznych

* Aleja Focha 40, Krakow

* Rejestracja: 504 054 249

* E-mail: egopowerlab@gmail.com

» Zabiegi i dystrybucja komor
hiperbarycznych
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